O Nascimento dos Primeiros Dentinhos

Um guia completo e acolhedor para vocé navegar esta fase tao especial da vida do seu bebé. Aqui vocé encontrara
informacdes praticas, dicas carinhosas e todo 0 apoio que precisa para cuidar do sorriso que esta chegando.
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Quando os Dentinhos Comecam a Nascer

Os primeiros dentinhos geralmente aparecem entre 4 e 7 meses de

idade, mas cada bebé tem seu préprio ritmo. Alguns bebés podem

nascer com dentes, enquanto outros sé terao o primeiro dentinho
apos 1ano - e tudo isso é perfeitamente normal!

A ordem e o tempo variam bastante. Nao se preocupe se o bebé da

sua amiga ja tem dentinhos e o seu ainda nao. O importante é

acompanhar o desenvolvimento com carinho e atencao.

Linha do tempo comum:

4-7 meses: primeiros incisivos centrais inferiores
8-12 meses: incisivos superiores

9-16 meses: incisivos laterais

13-19 meses: primeiros molares

16-23 meses: caninos

23-31 meses: segundos molares

O

Teeting Timeline

Lembre-se: Cada bebé e unico e

especial. Se seu pequeno esta fora
dessa linha do tempo, ndo ha

problema. O pediatra acompanhara

o0 desenvolvimento nas consultas

de rotina.
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Ordem de Nascimento dos Dentinhos

Entender a ordem tipica de nascimento dos dentes ajuda vocé a se
preparar para cada fase. Veja como geralmente acontece:

01

Incisivos Centrais Inferiores

Os dois dentinhos da frente embaixo sdo quase sempre 0s primeiros
a aparecer, geralmente entre 4-7 meses.

02

Incisivos Centrais Superiores

Logo depois, nascem os dois dentinhos da frente em cima,
completando o sorrisinho do bebé por volta dos 8-12 meses.

03

Incisivos Laterais

Os dentinhos ao lado dos centrais aparecem em seguida, tanto em
cima quanto embaixo, entre 9-16 meses.

04

Primeiros Molares

Os dentinhos de tras chegam para ajudar na mastigacao, surgindo
entre 13-19 meses.

05

Caninos

Os dentinhos pontiagudos aparecem entre 0s incisivos e molares, por
volta dos 16-23 meses.

06

Segundos Molares

Os ultimos dentinhos de leite completam o sorriso entre 23-31 meses,
totalizando 20 dentinhos!

20
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Sinais de Que os Dentinhos Estao Chegando

Seu bebé esta te dando alguns sinais? Fique atenta a estas manifestacées comuns quando os dentinhos estao a
caminho:

©

Salivacao Intensa Morder Tudo
Babinhas o tempo todo! E um dos sinais mais comuns O bebé leva tudo a boca e morde constantemente,
e pode comecar semanas antes do dente aparecer. tentando aliviar a pressao na gengiva.

2R
Gengivas Inchadas Irritabilidade
A gengiva fica avermelhada, inchada e sensivel onde O desconforto pode deixar o bebé mais choroso,
o dentinho esta prestes a romper. manhoso e com dificuldade para dormir.

Febre Baixa Mudanca no Apetite
Pode haver um leve aumento de temperatura (até Alguns bebés recusam alimentos sélidos pela
38°C), mas febres altas merecem atencao meédica. sensibilidade, preferindo liquidos ou mamadas.
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Como Aliviar o Desconforto do Seu Bebe

Métodos naturais e seguros

Existem varias formas carinhosas de ajudar seu pequeno
neste momento desafiador. Teste diferentes opcoes e
veja o que funciona melhor para o seu bebé.

Mordedores Gelados

Coloque mordedores de silicone na geladeira (nao
no freezer!) por alguns minutos. O frio ajuda a
anestesiar e reduzir o inchaco.

Massagem nas Gengivas

Com as maos bem limpas, massageie

delicadamente as gengivas do bebé com o dedo. A
pressao traz alivio imediato.

(J Importante: Nunca use colares de ambar ou

corddes que possam representar risco de

Frutas Geladas : . "
sufocamento. Evite também géis anestésicos
Para bebés que ja comem sdlidos, ofereca frutas sem orientacao medica.
geladas em redinha alimentadora. E nutritivo e
alivia!

Pano Umido Gelado

Umedeca uma fralda de pano limpa, torca e leve a
geladeira. Deixe o bebé morder - ele vai adorar!
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Limpeza da Boca e Higiene Oral

A higiene oral comeca antes mesmo dos dentinhos aparecerem! Cuidar da saude bucal desde cedo previne problemas

futuros e cria bons habitos.

Desde o Nascimento

Limpe a gengiva do bebé apds as mamadas
usando uma gaze ou fralda de pano limpa e
umida. Isso remove residuos de leite e acostuma
o bebé com a limpeza oral.

Por Voltade 1 Ano

Introduza pasta de dente com fluor em
quantidade minima (tamanho de um grao de
arroz). O fluor protege contra caries desde cedo.

Primeiro Dentinho

Assim que o primeiro dentinho aparecer, comece
a usar uma escova de dentes infantil macia com
cerdas macias. Use apenas agua inicialmente.

Apos 2-3 Anos

Aumente a quantidade de pasta para o tamanho
de uma ervilha. Supervisione sempre a
€scovacao e ensine a cuspir a pasta.

Escove os dentinhos pelo menos duas vezes ao dia: apds o café da manha e antes de dormir. Faca desse momento algo

divertido e prazeroso para o bebé!
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Quando Procurar o Dentista Pediatrico

Primeira Consulta Consultas de Rotina Orientacoes Personalizadas
Leve seu bebé ao odontopediatra ApOs a primeira visita, mantenha O odontopediatra dara dicas

quando o primeiro dentinho nascer ou  consultas regulares a cada 6 meses. especificas sobre escovacao, pasta
no maximo até completar 1ano de O dentista acompanhara o de dente, mordedores e cuidados
idade. E importante estabelecer essa desenvolvimento e identificara adequados para a idade do seu filho.
relacao cedo! problemas precocemente.

() Atencao especial: Procure o dentista imediatamente se notar manchas nos dentes, sangramento frequente
das gengivas, dor intensa que nao melhora, ou se 0s dentes ndo comecarem a nascer até 13-14 meses.
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Por Que a Rotina Fica Diferente

Vocé pode ter notado que tudo mudou com a chegada dos dentinhos. O sono ficou irregular, a alimentacao mais dificil,
o humor imprevisivel. Isso € completamente normal e esperado!

& A @

Sono Perturbado Mudancas na Alimentacao Mais Colo e Atencao

O desconforto pode acordar o A dor pode fazer o bebé recusar Seu bebé precisara de mais

bebé varias vezes a noite. E uma alimentos ou querer mamar mais. acolhimento neste periodo. Nao se
fase temporaria - logo vocés Respeite 0s sinais dele e ofereca preocupe, Vvocé nao esta

voltarao a dormir melhor. opcodes mais frias. "mimando" - esta oferecendo

conforto necessario.

O nascimento dos dentes afeta todo o sistema do bebé. A dor e o
desconforto deixam o pequeno mais sensivel, precisando de mais paciéncia
e carinho. Algumas noites serao dificeis, alguns dias parecerao
interminaveis.

Mas respire fundo: isso vai passar. Cada dentinho que nasce € uma
pequena vitdria, um marco importante no desenvolvimento do seu filho. E
voceé esta fazendo um trabalho incrivel navegando por essa fase!
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Tudo Isso Passara (E Vocé Sentira Saudades!)

Sim, mae, eu sei que agora parece que nunca vai acabar. As noites em claro, o choro inconsolavel, a preocupacao
constante. Mas acredite: um dia vocé olhara para tras com uma pontinha de saudade.

Essa fase dos dentinhos, por mais desafiadora que seja, é também cheia de descobertas maravilhosas. O primeiro
sorriso banguela, a textura nova na boquinha, os primeiros alimentos soélidos que ele conseguira mastigar. Sdo
momentos Unicos que nunca mais voltarao.

Cada Fase Tem Sua Beleza Vocé Esta Se Saindo Bem O Tempo Voa

Os desafios de hoje serao Mesmo nos dias dificeis, mesmo Logo esse bebezinho que chora
memorias preciosas amanha. Tire quando se sente perdida, vocé com os dentinhos hascendo
fotos, anote os momentos, esta sendo exatamente a mae estara correndo pela casa,
celebre cada pequena conquista. que seu filho precisa. sorrindo com todos os 20

dentinhos de leite!

A maternidade é feita de fases intensas que se transformam rapidamente. Permita-se viver cada uma delas - as dificeis
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Uma Mensagem Especial Para Voce

Ol3, querida! Eu sou Kamilla Xavier, mae de duas meninas lindas:
uma de 4 anos e outra de 9 meses. Passei por tudo isso duas vezes e
sei exatamente o0 que vocé esta sentindo agora.

Criei este e-book porque entendo como € buscar informacdes as 3
da manha com um bebé chorando no colo. Como € questionar se
vocé esta fazendo tudo certo, se é normal o que esta acontecendo,
se vai melhorar algum dia.

Quero que voceé saiba que nao esta sozinha. Cada duvida que vocé
tem, cada preocupacao, cada noite dificil - outras maes também
estao vivendo isso neste exato momento.

"Vocé esta no caminho certo, fazendo sempre o seu melhor. E o seu melhor é exatamente o que seu bebé
precisa. Confie em vocé, confie no processo, e saiba que esta comunidade de maes esta aqui para te acolher.”

A maternidade € uma jornada de aprendizado constante, cheia de altos e baixos, desafios e alegrias imensuraveis. Vocé

esta fazendo um trabalho maravilhoso, mesmo quando nao parece. Seus esforcos importam, seu amor importa, sua

dedicacao importa.

Que este guia traga informacao, conforto e a certeza de que vocé é capaz de atravessar esta fase (e todas as outras

que virao!) com sabedoria e amor. Estamos juntas nessal

Com carinho e admiracao,
Kamilla Xavier
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